
令和８年度 認知症介護実践リーダー研修 

開催要綱 

 

１ 目  的 

実践者研修等で得た知識・技術をさらに深め、施設・事業所において、ケアチームを効果

的・効率的に機能させる能力を有した指導者を養成することを目的として実施します。 

 

２ 実施主体 

社会福祉法人 福岡県社会福祉協議会（福岡県指定） 

 

３ 実施協力者 

  福岡県認知症介護指導者 

 

４ 開催期日・会場・職場実習 

（１） 開催期日・会場 

 開催期日 会  場 

１日目 １０月 ６日（火） 

クローバープラザ 

西棟５階 

セミナールームＡＢ 

アリーナ棟  体育館 

（春日市原町３－１－７） 

２日目 １０月１５日（木） 

３日目 １０月２０日（火） 

４日目 １０月２６日（月） 

５日目 １１月 ４日（水） 

６日目 １２月２２日（火） 

７日目 １２月２３日（水） 

（２） 職場実習 

１１月 ５日（木）～１２月２１日（月）の期間のうち４週間 

職場での実習を通し、自己の設定した課題の達成を目指し、その成果を得る。 

 

５ 受講定員 

６０名 

※申込みが定員を超過した場合は選考となります。定員超過等で受講をお断りする場合は、 

その旨本会から連絡いたします。 

 

６ 受 講 料 

４７，０００円（テキスト代込） 

 

７ 受講対象者（北九州市・福岡市の施設・事業所の役職員は対象外） 

介護保険施設・事業者等において、介護業務に５年以上従事した経験を有している者であ

り、かつ、ケアチームのリーダー又はリーダーになることが予定される者であって、実践者

研修を修了して１年以上経過している者（令和７年１０月５日以前に実践者研修を修了して

いる者）。 



ただし、介護保険施設・事業所等においてサービスを利用者に直接提供する介護職員とし

て、介護福祉士資格を取得した日から起算して 10 年以上、かつ、1,800 日以上の実務経験

を有する者あるいはそれと同等以上の能力を有すると実施主体の長が認めた者については、

令和９年３月３１日までの間は、前段に定める基準に関わらず研修対象者とする 

 

８ 研修カリキュラム・内容 

（１）講義内容等については、別添「カリキュラム」を参照ください。 

（２）本研修は原則、認知症介護実践者研修を修了した、若しくは修了者程度の知識・技術を

有していることを前提としてカリキュラムが構築されています。未修了者の方が受講希望さ

れる場合は、このことをよく考慮し、申込みを行ってください。 

  ※実践者研修修得目標：認知症についての理解のもと、本人主体の介護を行い、できる限

り認知症の進行を遅らせ、行動・心理症状（ＢＰＳＤ）を予防できるよう、適切な認知症

介護を提供するための理念や知識・技術を修得する。 

 

９ 研修実施方法について 

集合研修を実施します。必要に応じて６名程度での演習を行います。 

 

10 受講申込みについて 

（１）申込内容  

   別添「令和８年度認知症介護実践リーダー研修 受講申込 フォーム入力内容」をよく

確認し、準備の上、下記からお申込みください。 

 

（２）申込方法  

   本会福祉・介護研修センターホームページ（https://www.fuku-shakyo.jp/kenshu/）に

アクセスいただき、「新着情報」⇒「福岡県認知症介護実践リーダー研修の開催について」

から、受講申込ができます。 

   ※施設・事業所の長の指示の下、申込みください。 

    個人での申込みはできません。 

          ※右記の２次元コードから読み取れます。 

 

（３）提出書類 

  申込区分Ａ：「認知症介護実践者研修」、「痴呆介護実務者研修（基礎課程）」もしくは「認

知症高齢者グループホーム管理者研修（平成１７年度実施分）」のいずれかの

研修の修了証書のコピー 

  申込区分Ｂ：申込区分Ａの該当研修未修了の方  

介護福祉士登録証のコピー及び「介護業務従事日数証明書」 

   ※申込区分Ｂの介護業務従事日数証明書は、介護福祉士登録証のコピーと併せて申込

締切までに別途郵送してください（当日必着）。なお、申込区分Ａの研修修了証のコピ

ーは、受講決定した方のみ、研修初日に提出（持参）いただきます。 

 

（４）申込締切 

   令和８年７月１５日（水） 

※締切後は受付けられません。 

 

 

 



11 受講者決定等について 

申込締切後、受講者を決定し、決定通知及び振込用紙等を受講者が所属する施設・事業所

にメールします。 

 

12 修了証書について 

カリキュラムの全科目を修了した者に対し、福岡県社会福祉協議会会長名の修了証書を交

付します。 

 

13 個人情報の取扱いについて 

  「受講申込書」に記載された個人情報は、本研修の運営管理の目的にのみ利用させていた

だきます。 

 

14 天災等の災害による研修の延期等について（ホームページの掲載について） 

天候不良等のため研修会の開催が危ぶまれる場合には、研修前日の１７時までに連絡先メ

ールアドレス及び本会福祉・介護研修センターホームページに延期する等のお知らせを掲載し

ますので、各自確認をお願いします。 ＵＲＬ https://www.fuku-shakyo.jp/kenshu/ 

 

15 感染症予防対策について 

（１）高齢者等重症化リスクが高い方が入所・生活する施設・事業所等の職員研修であること

から、マスクの着用をお願いすることがあります。 

（２）演台の前に飛沫防止のためのパーテーションを設置する場合があります。 

（３）消毒液の配置と研修会場の換気を行いますので、御協力をお願いします。 

 

16 その他 

（１）主催者による駐車場の確保はできません。 

（２）遅刻・早退は認められません。 

（３）欠席による補講はありません。 

（４）研修会場は、個人の状況に合わせた室内温度調整はできません。また、研修会場の換

気を行いますので、温度調節が可能な上着等を準備し御参加ください。 

（５）受講申込の内容が事実と異なっていた場合、受講取消を含めて厳正に対処いたします。 

 
17 問合先（事務局） 

   社会福祉法人 福岡県社会福祉協議会  

施設・人材・研修部 福祉・介護研修センター 担当 冨永、吉田 

   〒816－0804 春日市原町３－１－７ クローバープラザ 東棟４階 

   ＴＥＬ ０９２－５８４－３４０１ 

   問い合わせ ※右記載の２次元コードから問い合わせ入力 

          フォームにアクセスできます。 

 

 

 



会場案内 クローバープラザ （春日市原町３－１－７） 

 

 

 

 

※JR春日駅には普通列車のみ停まります。特急や快速を御利用の場合は、途中乗換えが必

要となりますので御注意ください。 

※西鉄春日原駅(普通・急行停車)から徒歩８分  

※春日公園への駐車は、公園利用者の妨げとなりますのでご遠慮ください。 

※西鉄春日原駅(普通・急行停車)から徒歩８分  

 



【１日目】　　　１０月　６日（火）　　　

セミナールームAB

時　間 プログラム（講義題・講師名等）

 9:10～ 　受　付

 9:20～ 　開講・オリエンテーション

 9:30～11:00 【講義・演習】認知症介護実践リーダー研修の理解

（90分） 認知症介護指導者　特別養護老人ホーム白川園　上村　尚之　氏　

11:00～13:00 【講義・演習】認知症の専門的理解

（120分） 認知症介護指導者　藤﨑　陽子　氏　

13:00～13:45 　昼　食

13:45～15:35 【講義・演習】認知症ケアに関する施策の動向と地域展開Ⅰ

（110分） 認知症介護指導者　株式会社パーソン・サポート絆　川島　豊輝　氏　

15:35～17:15 【講義・演習】認知症ケアに関する施策の動向と地域展開Ⅱ

（100分） 認知症介護指導者　グループホームいこいの家　大野　哲也　氏　

17:15～ 　レビュー・閉会

【２日目】　　　１０月１５日（木）　　　

セミナールームAB・体育館

時　間 プログラム（講義題・講師名等）

 9:10～ 　受　付

 9:30～11:30 【講義・演習】ストレスマネジメントの理論と方法

（120分） 認知症介護指導者　柴田　安子　氏

11:30～13:00 【講義・演習】ケアカンファレンスの技法と実践

（90分） 認知症介護指導者　株式会社コスモ　中島　健　氏　

13:00～13:45 　昼　食

13:45～17:35 【講義・演習】チームケアを構築するリーダーの役割

認知症介護指導者　グループホームみんなの家　山本　幹雄　氏　

（230分） 認知症介護指導者　特別養護老人ホーム白川園　上村　尚之　氏

17:35～ 　レビュー・閉会

令和８年度認知症介護実践リーダー研修 カリキュラム



令和８年度認知症介護実践リーダー研修 カリキュラム
【３日目】　　　１０月２０日（火）　　　

セミナールームAB

時　間 プログラム（講義題・講師名等）

 9:10～ 　受　付

 9:30～11:00 【講義・演習】認知症ケアにおけるチームアプローチの理論と方法Ⅰ

（90分） 認知症介護指導者　中村　益子　氏　

 11:00～12:30 【講義・演習】認知症ケアにおけるチームアプローチの理論と方法Ⅱ

（90分） 認知症介護指導者　藤﨑　陽子　氏　

12:30～13:15 　昼　食

13:15～15:15 【講義・演習】職場内教育の基本視点Ⅰ

（120分） 認知症介護指導者　特別養護老人ホームグレイシャス春日　中尾　知香　氏　

15:15～17:15 【講義・演習】職場内教育の基本視点Ⅱ

（120分） 認知症介護指導者　養護老人ホーム八女の里八媛苑　坂本　純子　氏

17:15～ 　レビュー・閉会

【４日目】　　　１０月２６日（月）　　　

セミナールームAB

時　間 プログラム（講義題・講師名等）

 9:10～ 　受　付

 9:30～11:30 【講義・演習】職場内教育（ＯＪＴ）の方法の理解Ⅰ

（120分） 認知症介護指導者　小規模多機能型居宅介護施設さわやか憩いの家　平原　由香　氏

11:30～12:15 　昼　食

12:15～14:15 【講義・演習】職場内教育（ＯＪＴ）の方法の理解Ⅱ

（120分） 認知症介護指導者　株式会社パーソン・サポート絆　川島　豊輝　氏　

14:15～15:45 【講義・演習】職場内教育（ＯＪＴ）の実践Ⅰ

（90分） 認知症介護指導者　介護支援サービス緑の里　河野　啓介　氏　

15:45～17:15 【講義・演習】職場内教育（ＯＪＴ）の実践Ⅱ

（90分） 認知症介護指導者　特別養護老人ホーム共生の里荒木　古賀　綾子　氏

17:15～ 　レビュー・閉会

【５日目】　　　１１月　４日（水）　　　

セミナールームAB

時　間 プログラム（講義題・講師名等）

 9:10～ 　受　付

 9:30～11:00 【講義・演習】職場内教育（ＯＪＴ）の実践Ⅱ

（90分） 認知症介護指導者　グループホーム美鈴ヶ丘　後藤　嘉朗　氏　

 11:00～12:30 【講義・演習】職場内教育（ＯＪＴ）の実践Ⅱ

（90分） 認知症介護指導者　グループホームみんなの家　山本　幹雄　氏　

12:30～13:15 　昼　食

13:15～17:15 職場実習の課題設定

認知症介護指導者　藤﨑　陽子　氏　

（240分）  　　　 　　認知症介護指導者　特別養護老人ホーム白川園　上村　尚之　氏　

17:15～ 　レビュー・閉会



令和８年度認知症介護実践リーダー研修 カリキュラム
【職場実習について】

【６日目】　　　　１２月２２日（火）　　　

セミナールームAB

時　間 プログラム（講義題・講師名等）

12:50～ 　受　付

13:00～17:00 職場実習評価Ⅰ

（240分） 認知症介護指導者　藤﨑　陽子　氏　

認知症介護指導者  柴田　安子　氏

 　　　認知症介護指導者　特別養護老人ホーム白川園　上村　尚之　氏　

認知症介護指導者　グループホームみんなの家　山本　幹雄　氏　

認知症介護指導者　介護支援サービス緑の里　河野　啓介　氏　

17:00～ 　レビュー

【７日目】　　　　１２月２３日（水）　　　

セミナールームAB

時　間 プログラム（講義題・講師名等）

 9:10～ 　受　付

 9:20～12:20 　結果報告/まとめ

（180分） 認知症介護指導者　藤﨑　陽子　氏　

認知症介護指導者  柴田　安子　氏

 　　　認知症介護指導者　特別養護老人ホーム白川園　上村　尚之　氏　

認知症介護指導者　グループホームみんなの家　山本　幹雄　氏　

認知症介護指導者　介護支援サービス緑の里　河野　啓介　氏　

12:20～13:05 　昼　食

13:05～17:05 認知症介護指導者　藤﨑　陽子　氏　

（240分） 認知症介護指導者  柴田　安子　氏

 　　　認知症介護指導者　特別養護老人ホーム白川園　上村　尚之　氏　

認知症介護指導者　グループホームみんなの家　山本　幹雄　氏　

認知症介護指導者　介護支援サービス緑の里　河野　啓介　氏　

17:05～ 　レビュー・修了式

　　　１１月　５日（木）～１２月２１日（月）の期間のうち４週間の職場実習を実施します。


