
個人ワーク用 【ケア実践計画書】  グループ№（    ） 氏名（                  ） 

これからの生活に向けての希望 
（私はこう生きていきたい） 

本人視点での現状の暮らしの 
中での困りごと 

【日々の暮らしの目標】 

ケア項目 
（暮らしの支援が
必要な事や場面） 

具体的ケア方法 
（支援、援助するための手順と留意点） 

  
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

  

 


