
これからの生活に向けて
の希望（私が生きていく
ために大切にしたい私ら

しさ）

本人視点での現状の暮らしの中
の困りごと

【日々の暮らしの目標】

認知症の症状に
ついて職員に理
解してほしい事

具体的ケア方法
（支援、援助するための手順）

支援計画書
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