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	時間帯
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	いつも定時に起きている
	
	
	

	
	寝具の整理をしてる
	
	
	

	
	洗顔・歯磨きなど整容をしている
	
	
	

	
	毎日の着替えをしている
	
	
	

	
	日課を確認（理解）している
	
	
	

	
	朝食の準備・後片付けをしている
	
	
	

	
	新聞やテレビ等で社会情報を収集している
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	経済的活動をしている
	
	
	

	
	買い物をしている
	
	
	

	
	掃除をしている
	
	
	

	
	洗濯をしている
	
	
	

	
	服薬管理をしている
	
	
	

	
	趣味活動（
	
	
	

	
	学習活動（
	
	
	

	
	地域活動（
	
	
	

	
	健康増進活動（
	
	
	

	
	保守・役割活動（
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	社会交流（
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	昼食の準備・後片付けをしている
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	入浴準備・清掃をしている
	
	
	

	
	夕食の準備・後片付けをしている
	
	
	

	
	就寝準備をしている
	
	
	

	その他の活動
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