
アセスメント表 
アセスメント項目 アセスメント状況（状態） 

健康状態 

（病名、症状、服薬、身長、体重、BMI、通院状況） 

ADL 

関連 

移

動 

寝返り  

起き上がり 

移乗 

室内外移動 

食

事 

食事内容  
 

摂取動作 

咀嚼・嚥下機能 

排

泄 

排尿・排便  

排泄動作 

入

浴 

入浴動作  

洗身・洗髪 

整

容 

衣服着脱  

整容・身なり 

褥瘡・皮膚の問題 

口

腔 

口腔衛生  

口腔ケア 

IADL 

関連 

掃除  

調理  

買い物  

洗濯  

整理整頓  

電話  

金銭管理  

物品管理  

服薬管理  

心理・ 

社会面 

コミュニケーションにおけ

る理解と表出の状況 
 

認知機能や判断能力・

BPSD 
 

社会との関わり  

生活リズム 

（１日及び１週間） 
 

介護力  

経済状況  

居住環境  

特別な状況  



アセスメント表（２） 

時間帯 日常の生活 
やって 

いる 

やって 

みたい 
備考 

 

いつも定時に起きている    

寝具の整理をしてる    

洗顔・歯磨きなど整容をしている    

毎日の着替えをしている    

日課を確認（理解）している    

朝食の準備・後片付けをしている    

新聞やテレビ等で社会情報を収集している    

 
 

経済的活動をしている    

買い物をしている    

掃除をしている    

洗濯をしている    

服薬管理をしている    

趣味活動（    

学習活動（    

地域活動（    

健康増進活動（    

保守・役割活動（    

ライフイベント活動（    

社会交流（    

旅行（    

ボランティア活動（    

交通機関の活用（種類：    

昼食の準備・後片付けをしている    

 
 

入浴準備・清掃をしている    

夕食の準備・後片付けをしている    

就寝準備をしている    

その他

の活動 

    

    

    

 


