職員用・3日に1回　｜配布用 2026.11.04
職員の記録・振り返りシート（1／2）
1枚目　本人への取り組み
3日に1回、実施した職員が記入。同じ期間の取り組みを、対象別に振り返ります。
	対象期間：　月　日〜　月　日（同じ3日間）
	記入者（職種・氏名）：

	対象者（仮名）：　　　　　　さん
	記入日：　月　日



	番号
	取り組み内容（実習生が事前入力して配布）
	実施状況

	本人①
	
	

	本人②
	
	

	本人③
	
	



○ 実施した　△ 一部実施　× 実施しなかった　― 機会なし
実施状況は期間全体の総合判断。効果・回数・達成率ではありません。未確認は「未確認」と記入。
感じたこと・一言でも可。具体場面は任意。変化なし・不明も可。風土・環境・雰囲気も含みます。
	問１　この取り組みを実施して、利用者に変化はありましたか。
本人の言葉・表情・行動から、喜んでいたこと、嫌がっていたこと、希望など

	



	問２　この取り組みを実施して、気づいたことや考えたことはありますか。

	



	問３　この取り組みを実施して、これまでの自分のケアを振り返ってください。

	



	問４　この取り組みよりも、これから（　　　　）さんに必要な関わり方は、どのようなものがありますか。

	



	問５　この取り組みを実施して、これからどのような介護を大切にしていきたいですか。

	



職員の記録・振り返りシート（2／2）
2枚目　支援者への取り組み
3日に1回、実施した職員が記入。同じ期間の取り組みを、対象別に振り返ります。
	対象期間：　月　日〜　月　日（同じ3日間）
	記入者（職種・氏名）：

	対象者（仮名）：　　　　　　さん
	記入日：　月　日



	番号
	取り組み内容（実習生が事前入力して配布）
	実施状況

	支援者①
	
	

	支援者②
	
	

	支援者③
	
	



○ 実施した　△ 一部実施　× 実施しなかった　― 機会なし
実施状況は期間全体の総合判断。効果・回数・達成率ではありません。未確認は「未確認」と記入。
感じたこと・一言でも可。具体場面は任意。変化なし・不明も可。風土・環境・雰囲気も含みます。
	問１　この取り組みを実施して、利用者に変化はありましたか。
支援者への取り組みを通じて、利用者に及んだ変化・反応も

	



	問２　この取り組みを実施して、気づいたことや考えたことはありますか。
職員同士の相談・協力や職場の雰囲気の変化など

	



	問３　この取り組みを実施して、これまでの自分のケアを振り返ってください。

	



	問４　この取り組みよりも、これから（　　　　）さんに必要な関わり方は、どのようなものがありますか。

	



	問５　この取り組みを実施して、これからどのような介護を大切にしていきたいですか。

	



令和８年度　福岡県高齢者権利擁護等推進研修（看護実務者研修）　自施設実習
